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Wielka Sobota to dzien na prawdziwe zatrzymanie
sie, tak jak to czynimy w zatobie, po Smierci kogo$
bliskiego. Chrystus spoczywa w grobie, a wierni kon-
templuja ten odpoczynek swojego Pana po zwycieskiej
bitwie stoczonej na krzyzu. W domu jest to dzien przy-
gotowania pokarmow na stot wielkanocny ($wieconka).
Zapraszamy was zatem do skorzystania z piatej juz cze-
Sci Rytuatu rodzinnego. Oprécz wielu cennych infor-
macji historycznych i opisu poboznych tradycji prakty-
kowanych w Wielka Sobote znajdziecie dwie propozy-
cje wspdlnej modlitwy w waszym domowym koSciele.
Zamiast tradycyjnego pdjscia do kosciota z koszykiem
wielkanocnym rozwazcie w Duchowej pielgrzymce
do Groby Panskiego tajemnice naszej $Smierci, zanu-
rzonej w zbawczym pogrzebaniu Pana Jezusa. Mimo,
iz nie bedzie blogostawienia pokarmoéw w kosSciotach,
nie rezygnujcie tez ze wspélnego przygotowania trady-
cyjnych pokarmow wielkanocnych.

W ten sobotni wieczdr rozpoczyna sie juz Swietowa-
nie Wielkanocy wraz z Wigiliga Paschalna. Jezeli tylko
mozecie postarajcie sie wystuchac transmisji z tej litur-
gii podczas ktorej odnawia sie przyrzeczenia chrzcielne.
Gdyby jednak byto to niemozliwe, w ramach waszej
modlitwy wieczornej wykorzystajcie obrzed Alleluja!
bija dzwony, ktéry jest duchowym odnowieniem taski
chrztu Swietego.
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Dlaczego Wielka Sobota

Odrobina historii

W zwyczajnych okolicznosciach w Wielka Sobote
przed potudniem wiekszos$¢ chrzescijan idzie do koscio-
1a, aby poswieci¢ pokarmy na stét wielkanocny. Jednak
kiedy doktadniej przyjrzymy sie historii Swietowania
Wielkiej Soboty, zauwazymy, Ze nie $wiecenie pokar-
mow stanowi istote tego dnia. Zwyczaj Swiecenia
pokarméw jest elementem poboznosci ludowej, ktéra
réwniez pozwala doswiadczy¢ Bozej obecnoSci.

W ciggu wiekéw Wielka Sobota zmieniata swoj
charakter. Od przetomu III i IV wieku byta waznym
dniem postu i modlitwy, ktory przygotowywat kate-
chumenéw do przyjecia trzech sakramentdéw inicjacji
chrzescijanskiej: chrztu, bierzmowania i pierwszej
Komunii §w. W Rzymie uznano, ze Noc Paschalna jest
najlepszym dniem w roku na udzielanie tychze sakra-
mentow. Katechumen, podczas wspominania przejscia
Chrystusa ze $mierci do zycia, mogt doswiadczy¢ swo-
jego osobistego przejscia od grzechu do Zycia w tasce.
Nawet Egeria wspomina, iz w Jerozolimie pod koniec
IV wieku wszystkie obrzedy byly sprawowane jak
w Hiszpanii. Moze to $§wiadczy¢ o tym, iz ten dzien jed-
noczyt caly Kosciot takze poprzez jednolicie celebro-
wang liturgie w kazdym zakatku d6wczesnego Swiata
chrzescijanskiego. Do potudnia odmawiano godziny
brewiarzowe. Nastepnie, przed godzing trzynasta,



kosciot byt zamykany, gdyz swigtynie przygotowywano
na uroczystg wieczorng Wigilie Paschalna.

Poczatkowo Wigilia Paschalna byta celebrowana
w nocy, tak aby mogta zakonczy¢ sie tuz przed Switem
niedzielnym. Bylo to prawdziwe czuwanie na czes¢
Pana i oczekiwanie na Jego zmartwychwstanie. Z cza-
sem jednak, z réznych powodow, zaczeto jg przesuwac
na wczesniejsze godziny. W VI wieku ze wzgledu
na praktyke udzielania chrztu dzieciom rozpoczecie
Wigilii przesuwano najpierw na wczesne godziny wie-
czorne, a potem nawet popotudniowe w sobote. Jednym
z motywow byto skrécenie czasu postu. Kiedy w drugim
tysiacleciu zrezygnowano z popotudniowego celebro-
wania Mszy $w. rowniez Wigilia Paschalna zostata
przesunieta na godziny dopotudniowe, a Mszat rzymski
z 1570 r. nakazywat jg celebrowac juz o godzinie dzie-
wiatej rano. I tak oto, to, co niegdy$ byto juz celebrowa-
niem Wielkanocy, stato sie liturgia Wielkiej Soboty.
Wszystkie symbole, ktére towarzyszyty nocnemu czu-
waniu, stracity swoj gteboki sens. Tak narodzita sie
procesja rezurekcyjna nastepnego poranka.

Dzieki staraniom ruchu liturgicznego w pierwszej
potowie XX wieku, papiez Pius XII juz w 1951 r. zezwo-
lit na to, by Wigilie Paschalng celebrowa¢ w nocy
z soboty na niedziele (zostawiajac kaptanom wybor
pory celebracji). W 1955 roku zdecydowat, ze od kolej-
nego roku wszedzie ma by¢ obchodzona na ten sposob.
Co ciekawe, kaptan w trakcie liturgii zmienial kolor szat
liturgicznych z fioletowego na biaty i byl to znak dla
wiernych, Ze konczy sie Wielki Post i czuwanie wielko-
sobotnie, a rozpoczyna sie juz Msza wielkanocna.
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Zmiana ta powinna byta sie dokona¢ koto péinocy.
Zmiany, jakie zostaly wprowadzone w liturgii w 1970 r.,
pozwalaja na wczes$niejsze rozpoczecie Wigilii Paschal-
nej, jednak dopiero po zapadnieciu zmroku w sobote,
aby wyrazniej pokaza¢ symbolike Swiatta Paschatu.
Od tego czasu cata celebracja jest juz Swietowaniem
Wielkanocy, a Wielka Sobota odzyskuje swoje pierwot-
ne znaczenie, o ktorym przypomina List okdlny o przy-
gotowaniu i obchodzeniu swiqgt paschalnych: W Wielkq
Sobote Kosciot trwa przy Grobie Paniskim, rozwazajq me-
ke i Smier¢ Chrystusa oraz Jego zstgpienie do otchtani,
a takze w modlitwie i poscie oczekuje na Jego zmar-
twychwstanie. Dlatego wazna jest dzisiaj wspdlna
modlitwa Liturgia godzin w godzinach porannych,
nazywana Ciemng Jutrznig oraz osobiste trwanie
na modlitwie i rozwazaniu przy Grobie Panskim.



Nawiedzanie kosSciota

W Wielkg Sobote zazwyczaj nawiedzamy nasze
koScioly w dwoch zasadniczych celach. Pierwszy,
to nawiedzenie Grobu Panskiego w celu osobistej
modlitwy i adoracji Krzyza, a nastepnie pobtogostawie-
nie pokarmoéow (tzw. Swieconki) na stét wielkanocny.
W KoSciele jest obecny Pan Jezus, ktory na nas oczekuje
i to nie tylko w Wielka Sobote. Niektorzy moga zasta-
nawiac sie nad tym, czym wypetni¢ czas nawiedzenia
Grobu Panskiego. Czy tylko podziwia¢ dekoracje albo
strazakOw, harcerzy czy ministrantow petnigcych straz
przy Grobie Panskim? Ogladanie Grobu Panskiego
nie moze zastgpi¢ prawdziwej modlitwy i wewnetrznej
zadumy nad tajemnicg $mierci Chrystusa. Nawiedzajac
kos$ciot, powinniSmy pamieta¢ zwtaszcza o tym aspek-
cie duchowym - spotkaniu z Chrystusem w cichej
modlitwie. Niestety, czasem trudno w Wielkg Sobote
w koSciele o dtuzszy moment ciszy, bo nieustannie
wymieniajg sie ludzie, przychodzacy na poswiecenie
pokarméw. Warto jednak o tym pamieta¢ i dazyc
w przysztosci do tego, by takze w innych dniach w ciggu
roku nawiedzi¢ Pana Jezusa obecnego w Najswietszym
Sakramencie.

Rozmys$lanie przy Grobie Panskim nastraja do roz-
wazan o $mierci. Ale nie tylko ona powinna by¢ tema-
tem modlitwy. Bt. ks. Ignacy Ktopotowski zostawit taka
oto zachete na czas nawiedzania kos$ciota: MozZesz sie
zbliza¢ do Pana Jezusa, ile tylko razy chcesz, i jak najdtu-
zej z Nim przestawad, rozmawiaé, wszystko Mu opowia-



dad, prosi¢ o wszystko z wiarq, ufnosciq i mitosciq jako
swego najlepszego Pana, Ojca, Przyjaciela i Brata.
Idz wiec i zbliz sie, jesli ci obowiqzek i zajecie pozwala.
Nie Zatuj czasu na nawiedzenie Jezusa w Najswietszym
Sakramencie. Przekonasz sie z doswiadczenia swojego,
jak niewymowngq pocieche sprawi ci ten czas, ktory
spedzisz przy Najswietszym Sakramencie, i jak niejednq
przyniesie ci korzy$S¢ w zyciu i wiecznosci.



Swieconka
(pokarmy na stot wielkanocny)

Trudno sobie wyobrazié Swieta bez $wieconki. Dla
niektéorych ten zwyczaj jest tak wazny, Ze przystania
warto$¢ duchowg Triduum Paschalnego - najwazniej-
szych dni w roku. Mimo iz zwyczaj Swiecenia pokar-
mow na st6t wielkanocny jest obrzedem drugorzed-
nym, petni jednak istotng role w rodzinnym Swietowa-
niu Wielkanocy. Zaktada bowiem wspoélne przygoto-
wywanie pokarmow na stot wielkanocny, rodzinne
zaniesienie ich do koSciota, aby zostaly pobtogostawio-
ne oraz wspdlne spozywanie przy $niadaniu lub obie-
dzie. Dlatego nie nalezy zbyt pochopnie rezygnowac
z tego zwyczaju, ale z jeszcze wiekszg Swiadomoscig
podchodzi¢ do jego praktykowania.

Zwyczaj btogostawienia pokarmow pojawit sie w VIII
wieku na terenie Francji. Pierwotnie byt to przywilej
jedynie biskupow. Pdzniej na dokonywanie tego
posSwiecenia zezwalano réwniez kaptanom. Dzisiaj
pokarmy moga by¢ pobtogostawione takze przez dia-
kondow i upowaznionych do tego alumnéw seminarium,
a w razie koniecznos$ci przez kogo$ z rodziny groma-
dzacej sie przy stole. Wynika to z przekonania,
ze wszystko co od Boga otrzymujemy jest dobre, a bto-
gostawienstwo pokarméw nie jest uSwiecaniem same-
go jedzenia, lecz wzywaniem Bozej pomocy dla oséb,
ktore beda spozywac to, co otrzymali z Bozej dobroci.
Obecna forma btogostawienia pokarmoéw na stét wiel-
kanocny uksztattowata sie w XIV wieku w Polsce i jest



nadal zywa, a w innych krajach europejskich niemal

zanikla zupemnie.

Co i dlaczego powinno sie znalez¢ w przygotowanym
koszyku wielkanocnym? Misteria, ktére wspominamy
i celebrujemy w tych dniach, potrzebuja znakéw i sym-
boli. Ludzie w prostocie wiary chcieli wyrazi¢ rados¢
ze Swiat Wielkanocnych. Jeszcze pél wieku temu,
umieszczenie jajek, wedlin, masta, stodkiej baby w ko-
szyku byto znakiem, ze wreszcie konczy sie czterdzie-
stodniowy post i zndw bedzie mozna od poranku wiel-
kanocnego powroci¢ do zwyczajnego jedzenia (niekto-
rych produktéw nie mozna byto spozywaé w oKkresie
Wielkiego Postu). Z czasem pokarmowi umieszczanemu
w koszyczku nadawano takze sens bardziej religijny.
Stad do podstawowego kanonu $wieconki nalezg:

* chleb lub innego rodzaju pieczywo - to podstawo-
wy i codzienny pokarm, ma on przypominac, ze Chry-
stus zostawit ludziom siebie pod postacig Chleba eu-
charystycznego, z ktérego czerpie sie site duchowg;

* mieso i wedliny - sg nawigzaniem do baranka pas-
chalnego spozywanego przez Zydéw w czasie wie-
czerzy paschalnej. Dla chrzeScijan, prawdziwym,
nowym Barankiem Paschalnym, ktory sam sie ofia-
rowatl za innych, jest Jezus Chrystus;

* baranek wielkanocny - jest jeszcze bardziej niz
wedliny symbolem Chrystusa Zmartwychwstatego
i zapowiedza zycia wiecznego w nawigzaniu do uczty
Baranka opisanej w Apokalipsie. Zostat wprowadzo-
ny na stot wielkanocny w XIV wieku z polecenia pa-
pieza Urbana V. W Polsce przyjat sie dopiero w XVII
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wieku. Wypiekano go z ciasta, czasem byl robiony
z masta albo z masy cukrowej. Dzisiaj moze by¢ tez
wykonany z czekolady. Rzadko spotyka sie juz te
z gipsu albo porcelany, szkla czy gliny. Niestety,
baranki te stajg sie czesto elementem czysto dekora-
cyjnym i folklorystycznym. Zapominamy, ze ich sym-
bolika bardzo jasno nawigzuje do Chrystusa - Baran-
ka, na ktorego cze$¢ spozywa sie $niadanie wielka-
nocne;

jajka (pisanki lub kraszanki) - ze wzgledu na to,
iz miaty one bogatg symbolike poganska nie od razu
zostaly przyjete w poboznosci ludowej. Dopiero
w potowie Sredniowiecza zostaty zaakceptowane
jako symbol Zmartwychwstania Chrystusa i Jego
zwyciestwa nad Smiercig. Obecnie jajka, bardziej niz
baranek, staty sie symbolem Wielkanocy, a to za
sprawa nowego zwyczaju dzielenia sie poSwieconym
jajkiem przy okazji sktadania sobie zyczen (na wzor
boZonarodzeniowego optatka). To Swiadczy o gtebo-
ko zakorzenionej w cztowieku potrzebie znakéw
i symboli, za pomocg ktérych moze wyrazi¢ siebie
1 Swoje uczucia;

soOl - jako przypomnienie, ze ludzie ochrzczeni maja
by¢ ,solg sSwiata”, dlatego tez jest znakiem obrony
przed zepsuciem Swiatowym;

chrzan - symbol goryczy Meki Panskiej;

ciasto (babka albo mazurek) - symbol stodyczy,
ktora jest nagroda dla wytrwatych i zapowiedzia
krélestwa niebieskiego.
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Czasem w koszyczku umieszcza sie jeszcze naczynie
z woda (symbolizujace Ducha Swietego), ser i pieprz.

Koszyczek ze Swieconka jest réwniez zdobiony
bukszpanem czy innymi zielonymi gatgzkami, aby pod-
kres$li¢, ze wraz z Jezusem Zmartwychwstalym do no-
wego zycia budzi sie rowniez przyroda i ziemia, ktora
wyda nowe owoce.

Przygotowujac do pobtogostawienia pokarmy na stét
wielkanocny, nie dajmy sie ponies$¢ jedynie kampaniom
reklamowym, proponujacym nowe zwyczaje. Starajmy
sie o gtebsze zrozumienie religijnego wymiaru tej tra-
dycji, a wéwczas z wiekszg Swiadomoscia bedziemy
takze doSwiadczac radosci $niadania wielkanocnego.
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Woda swiecona

Niektorzy, wchodzac do kosSciota w Wielki Czwartek,
Pigtek i Sobote, odruchowo siegaja reka do kropielnicy,
aby przezegnac sie woda Swiecona. I nagle okazuje sie,
ze jej tam nie ma - w kropielnicy jest sucho. Nie jest to
niczyje zaniedbanie. Tak po prostu powinno by¢, dlate-
go ze ,umarto Zrédto wody zywej”, czyli Jezus Chrystus.
W Wielki Pigtek przenoszac NajsSwietszy Sakrament
do Grobu Panskiego $piewa sie Odszedt Pasterz od nas,
Zdroje Wody Zywej, Zbawca, Zrédto taski, mitosci praw-
dziwej. Skoro Wielka Sobota to czas spoczynku Jezusa
w grobie i oczekiwania na zmartwychwstanie, to puste
kropielnice wotaja o ten wielki cud.

Woda to bardzo gteboki symbol duchowego obmycia
w liturgii okresu wielkanocnego. Jest ona postawiona
w centrum trzeciej czesci Wigilii Paschalnej, czyli litur-
gii chrzcielnej. W zwyczajnych okolicznoS$ciach poswie-
ca sie tzw. zrodito chrzcielne (wode w chrzcielnicy),
z ktorego, za sprawgq przyjetego chrztu, rodza sie przez
caly rok nowe dzieci Boze. ROwniez wierni zgromadze-
ni na tej liturgii odnawiajg przyrzeczenia chrzcielne
i sg pokropieni tag nowo poswiecong woda. Obrzed ten
ma ich umocni¢ w decyzji trwania przy Chrystusie
i w odnowie zycia.

Woda pobtogostawiona jest uzywana przez kaptana
przy btogostawienstwach osob i przedmiotow. To ze-
wnetrzny znak Bozego btogostawienstwa sptywajacego
na ludzi. A wierni, wykonujac z poboznoScig na sobie
znak krzyza woda Swiecong, nie tylko przypominajg
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sobie, ze naleza do Chrystusa, ale réwniez otrzymujg
odpuszczenie grzechéw powszednich.

W tym roku nie bedzie mozna zabra¢ do domu wody
po Wigilii Paschalnej (lub przy okazji poswiecenia
pokarméw). Warto jednak poOzniej poprosi¢ kaptana
o wode Swiecong. Nawet jezeli nie mamy w domu kro-
pielnicy, to znajdZmy dla niej odpowiednie miejsce
i nie bojmy sie jej uzywac jako duchowej pomocy
w walce z pokusami. Podobnie jak przy wejsciu do ko-
Sciota, tak i w domu, mozemy sie nig przezegnac przy
okazji modlitwy.
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Dzisiaj w kosciele
Cisza koSciota

Cisza i zatrzymanie sie w codziennym biegu s3g
najbardziej witasciwe dla Wielkiej Soboty. Nawet
w celebracjach liturgicznych jest to widoczne. Jest drugi
dzien bez Mszy $w. Zostaje rOwniez znacznie ograni-
czone udzielanie pozostatych sakramentéw. Wystuchu-
je sie jedynie spowiedzi grzesznikdw i zaopatruje sie
umierajgcych namaszczeniem chorych wraz Komunig
Sw. w formie Wiatyku. Ten dzien ma stuzy¢ wewnetrz-
nemu wyciszeniu i bezposSredniemu przygotowaniu
do Wielkanocy. Jest to czas oczekiwania i trwania wraz
z Maryja przy grobie Chrystusa.

Ta cecha Wielkiej Soboty, w naszej polskiej rzeczywi-
stosci, rzadko bywa dostrzegana. W domu zazwyczaj
jest duzo ruchu zwigzanego z przygotowaniem Swie-
conki, Swigtecznymi porzadkami i ostatnimi przygoto-
waniami do rodzinnych spotkan. Niestety, nawet w ko-
Sciele czasem trudno znalez¢ dtuzsza chwile prawdzi-
wego spokoju. Autor Starozytnej homilii na Swietq
i Wielkq Sobote, dobitnie podkresla jednak, Ze spokoj
Wielkiej Soboty powinien wszystkimi wstrzasnac
do tego stopnia, by postawili sobie pytanie:

Co sie stato? Wielka cisza spowita ziemie; wielka
na niej cisza i pustka. Cisza wielka, bo Krdl zasnqt
Ziemia sie przelekta i zamilkta, bo Bog zasngt w ludz-
kim ciele, a wzbudzit tych, ktorzy spali od wiekow.
Bdég umart w ciele, a poruszyt Otchtan. Idzie, aby od-
nalez¢ pierwszego cztowieka, jak zgubiong owieczke.
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W naszym Kkraju ten dzien zatracit te ceche; mato jest
w nim ciszy, milczenia i zadumy. Obecne obostrzenia,
wprowadzone w trosce o zatrzymanie pandemii koro-
nawirusa, sprawiajg jednak, ze KkoScioly przez catly
dzien beda puste i przepetnione przejmujaca cisza.

Wigilia Paschalna

Wigilia Paschalna jest sercem catego roku liturgicz-
nego i wszystkich innych swigt. W te najSwietsza noc,
w ktorej nasz Pan Jezus Chrystus przeszedt ze Smierci
do zycia, Kosciot wzywa wszystkich wierzacych, by ze-
brali sie na wspdlne czuwanie i modlitwe. Gromadzimy
sie jako wspdlnota ludzi wierzacych i ochrzczonych.
W tym wyjatkowym roku (z powodu pandemii) w ko-
Sciele sg obecni jedynie kaptani, a zdecydowana wiek-
szoS$¢ dzieci Bozych gromadzi sie na czuwanie w swoich
rodzinach - domowych koSciotach. Te szczegblne oko-
liczno$ci podkreslajg, ze mimo dzielgcej odlegtosci,
jesteSmy wspolnotg wiary, ktéora mimo iz nie moze
fizycznie gromadzi¢ sie w jednym miejscu na stuchaniu
stowa Bozego i sprawowaniu Bozych misteriow, to jed-
nak, dzieki nieusuwalnej pieczeci chrztu Swietego,
potaczona jest ze sobg na sposéb duchowy.

Dzisiejsza liturgia zaprasza do wyruszenia w droge
ku zyciu wiecznemu. Towarzyszem tej drogi jest Chry-
stus Zmartwychwstaty. On jest ,Swiattem”, ktdére pro-
wadzi w mroku $wiata; ,,stowem”, ktére poucza i krzepi;
»wodg”, ktéra obmywa z grzechu i gasi pragnienie; jest
wreszcie ,Cialem uwielbionym”, ktore karmi, podtrzy-
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muje i daje zycie. Dlatego to nocne czuwanie sktada sie
z czterech czeSci.

Pierwsza to liturgia Swiatta. Bedzie sie ona réznic
od tej, ktora przezywamy roKrocznie. Zazwyczaj
po zmroku, poza koSciotem, rozpalano ogien i btogo-
stawiono go, aby zapali¢ od niego paschat - duza
woskowa $wiece - symbol Chrystusa Zmartwychwsta-
tego i Swiatto$¢ $wiata. Nastepnie w procesji wnoszono
paschal do ogarnietego mrokiem kosciota, aby od jed-
nego niktego ptomienia stopniowo rozswietli¢ jego
wnetrze. Tego roku ta procesja, rozbudzajaca emocje
wiary i nadziei, zostanie pominieta. Nie zabraknie jed-
nak pies$ni Exultet, czyli Oredzia paschalnego, w ktorym
uwielbia sie Boga za te Swietg Noc i cud Zmartwych-
wstania Jezusa. Uczestniczac w transmisji Wigilii
Paschalnej, mozemy w naszych domach zapali¢ Swiece,
a nastepnie, na czas $piewu Exultet, zapali¢ od niej
nasze Swiece chrzcielne (lub inne), aby rozproszy¢ smu-
tek i mrok naszych serc radoscig wielkanocna.

Druga czes¢ Wigilii to rozbudowana liturgia stowa.
Niegdys$ dziewie¢ czytan byto przeznaczone dla wier-
nych oczekujacych na powro6t katechumenow, ktorzy
w tym czasie przyjmowali chrzest w baptysterium.
Obecnie siedem wybranych czytan ze Starego Testa-
mentu, fragment z Listu sw. Pawta do Rzymian oraz
Ewangelii wg sw. Mateusza o Zmartwychwstaniu Jezusa,
zapraszajg nas do przej$cia najwazniejszych wydarzen
historii zbawienia. B6g pragnie nas pouczy¢ o swojej
obecnos$ci w Swiecie i o walce, jaka toczy o zbawienie
swoich dzieci. Czytania zatem mowig o wspaniatym
dziele stworzenia i jeszcze wspanialszym dziele odku-
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pienia, o cudownym stworzeniu czlowieka i jeszcze
cudowniejszym odkupieniu go w Chrystusie. Pomiedzy
czytaniami Spiewa sie Psalmy i pie$ni ze Starego
Testamentu, a kaptan odmawia réwniez modlitwy, aby
podkresli¢, ze ta czeS¢ liturgii nie jest tylko biernym
stuchaniem, lecz odkrywaniem wspdiczeSnie przez
wszystkich podobnych cudéw Bozego dziatania w zyciu
osobistym. Jest takze zaproszeniem do napelnienia ser-
ca dziekczynna modlitw3 za to, co Bog nieustannie czy-
ni dla kazdego cztowieka. W tej czeSci réwniez brzmi
uroczysty Spiew Chwata na wysokosci Bogu i zwycieski
okrzyk Alleluja na cze$¢ Chrystusa.

Trzecia cze$¢ celebracji to liturgia chrzcielna. W tym
roku bedzie ograniczona tylko do odnowienia przyrze-
czen chrzcielnych. Wspomnienie chrztu jest bardzo
wazne tej nocy. Przez misterium paschalne, to znaczy
przez meke, Smier¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chry-
stusa zostaliSmy odkupieni. W chwili chrztu swietego
na kazdym czlowieku spetnia sie ta tajemnica pogrze-
bania z Chrystusem w Jego $mierci i powstania z Nim
do nowego zycia. Wigczmy sie autentycznie w ten
obrzed, by w pelni Swiadomie wyrzec sie szatana
i grzechu i jeszcze raz wyzna¢ wiare w Chrystusa.
W zwyczajnych okolicznoSciach ta cze$¢ jest bardzo
rozbudowana. Spiewa sie Litanie do Wszystkich Swie-
tych, btogostawi sie uroczyscie wode w chrzcielnicy,
wkiladajgac do niej paschat Jest to znak, ze woda
chrzcielna czerpie swojg moc ze Smierci i zmartwych-
wstania Jezusa, a sama chrzcielnica staje sie dzieki temu
matczynym tonem Kosciota, z ktérego przez chrzest
rodzg sie nowe dzieci Boze. Nastepnie udziela sie chrztu
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katechumenom i dzieciom. Pozostali wierni po odno-
wieniu przyrzeczen chrzcielnych zostajg pokropieni
woda Swiecona.

Nastepnie rozpoczyna sie liturgia eucharystyczna.
Stanowi ona szczyt celebracji i zrodto zycia chrzes$cijan-
skiego. To wilasnie w niej prawdziwie jednoczymy sie
z Chrystusem Zmartwychwstalym przez przyjecie
Komunii $w. Dzi$ pozornie jesteSmy oddaleni od Chry-
stusa, fizycznie nieobecni. Jednak niech nasze serca
jednocza sie z Eucharystycznym Panem w Komunii
duchowej.

Przedtuzeniem tej rados$ci czuwania i modlitwy
w naszej polskiej tradycji jest procesja rezurekcyjna.
To ludowy sposéb ogtoszenia swiatu zwyciestwa Chry-
stusa. Wraz z Jezusem eucharystycznym, ktory byt wy-
stawiony w Grobie Panskim wyrusza sie w procesji
wokot kosciota. Towarzyszy jej podniosty Spiew Wesoty
nam dzien dzis nastat i bicie dzwonéw. W tym roku
nie bedzie procesji rezurekcyjnej, bo wierni fizycznie
nie moga kroczy¢ za swoim Panem Zmartwychwstatym.
Mimo to wiaczmy sie w koncowa modlitwe kaptana,
ktora bedzie oglasza¢ Zmartwychwstanie Chrystusa,
pro$Smy aby nasz Zbawiciel wypeltniat nasze serca mito-
Scig, nadziejg i pokojem. Niech nasze serca napeinia
réwniez rado$¢ ze zmartwychwstania Pana, pomimo
niemoznosci péjscia do kosciota.
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Dzisiaj w domu

Przygotowanie swieconki

Brak mozliwosci pdjscia z koszyczkiem wielkanoc-
nym do kosSciota lub do innego tradycyjnego miejsca
w waszej parafii, gdzie zazwyczaj kaptan btogostawit
pokarmy na stét wielkanocny, jest doskonatya okazja,
aby z wiekszg uwaga i bardziej Swiadomie go przygo-
towac. Nie rezygnujcie z tej pieknej rodzinnej tradyciji.
Mozecie przygotowac jeden wiekszy koszyk lub kilka
mniejszych dla waszych dzieci, jezeli mieliscie taki zwy-
czaj w domu. Poswietcie odpowiednig ilo$¢ czasu
na przygotowanie kolorowych pisanek lub kraszanek.
Przy okazji tej czynnosci, ktéra dla dzieci bedzie zaba-
w3, mozecie im zrobi¢ ,katecheze rodzinng” o tym zwy-
czaju religijnym, tlumaczac po kolei znaczenie kazdej
rzeczy, ktorg wktada sie do koszyczka. W przygotowa-
nych wcze$niej materiatach zostat umieszczony komen-
tarz wyjasniajacy do ,Swieconki”. By¢ moze warto
porozmawiaC z waszymi dziemi o tym, co jeszcze
w obecnej sytuacji chciatyby wtozy¢ do koszyczka.
Moze ich pomysty beda zaskakujace, ale nie bdjcie sie
eksperymentowac¢. Niech wam podadza powdd - po-
zwolcie im sie wypowiedzie¢. Moze sie bowiem okazac,
ze dziecko w swoim prostym sposobie przezywania
wiary, bedzie chciato dotozy¢ jakis rodzaj pokarmu lub
stodycze, ktéorych odmowito sobie dla Pana Jezusa
na czas Wielkiego Postu. Jest dla nich miejsce w ko-
szyczku wielkanocnym. Ale gdyby propozycje nie miaty
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zadnego zwigzku z duchowym odniesieniem do Pana
Jezusa i radosci wielkanocnej, postarajcie sie im wyttu-
maczy¢ ze spokojem. Wowczas $niadanie wielkanocne,
ktore spozyjecie wspolnie w niedziele, bedzie nie tylko
zwyczajem, ale nabierze tez wiekszego wymiaru religij-
nego i bedzie radosne, bo dzieci beda wspomina¢, jak
razem to wszystko przygotowywaty.

Z posSwieceniem pokarmoéw wigze sie rowniez
nawiedzenie kosciota i Grobu Panskiego. W tym roku
jest to oczywiScie niemozliwe. Postarajcie sie jednak,
aby znalez¢ odpowiednig chwile na wspo6lng modlitwe.
Proponujemy wam duchowg pielgrzymke do Grobu
Panskiego, potaczong z pamiecig o bliskich zmartych,
spoczywajacych na cmentarzach. Oni, tak jak Chrystus
ztozony przed wiekami w grobie, dalej oczekuja
na zmartwychwstanie. Te chwile modlitwy mozecie
celebrowa¢ zaraz po przygotowaniu Swieconki albo
pomiedzy innymi pracami i przygotowaniami domo-
wymi na Swieta. Postarajcie sie nie odktada¢ tej modli-
twy na wieczér. Przygotujcie do niej wasze dzieci poka-
zujac im zdjecia lub filmiki z Internetu, aby je zachecic¢
do wspdlnej modlitwy.

Wieczor jest juz rozpoczeciem Swietowania Wielka-
nocy. W koSciotach celebruje sie Wigilie Paschalna.
Mozecie oczywiscie wystuchac transmisji tej uroczysto-
Sci. Nie zapomnijcie o przygotowaniu $wiecy, ktéra
wam towarzyszy przy modlitwie rodzinnej. Przygotuj-
cie takze dla dzieci i dla was Swiece od chrztu, a jezeli
ich nie macie, to mozecie wykorzystaC inne Swiece,
zapalajac je w dwoch momentach tej transmisji: na po-
czatku przy Spiewie Oredzia paschalnego, czyli modli-
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twy nad Swiecg paschalng oraz w czasie odnowienia
przyrzeczen chrzcielnych. Jezeli tylko macie w waszym
domu wode $wiecong, to mozecie jg umiesci¢ w jakims$
naczyniu na stole obok Swiecy, aby po odnowieniu
przyrzeczen chrzcielnych z poboznos$cig przezegnac sie,
dotykajgc palcami wody $wieconej. Tym z was, nato-
miast, ktorzy nie beda stucha¢ transmisji, proponujemy
odnowienie przyrzeczen chrzcielnych podczas wie-
czornej modlitwy. Nazwana jest ona ,Alleluja! bijg
dzwony”, bowiem w nocy, po zakonczeniu przez kapta-
now liturgii w koSciotach, rozdzwonig sie wszystkie
dzwony, oglaszajagc Zmartwychwstanie Pana Jezusa.
To bedzie dobra pora do waszej modlitwy wieczorne;j.
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DUCHOWA PIELGRZYMKA
DO GROBU PANSKIEGO

Kilka wskazéwek jak przygotowac sie do modlitwy:

1. Ustalcie konkretng pore wspoélnej modlitwy. Najlepiej
bedzie zorganizowa¢ nabozenstwo w godzinach przed-
potudniowych, po przygotowaniu koszyka wielkanocne-
go. Uwrazliwcie dzieci na punktualne rozpoczecie modli-
twy, aby przeprowadzic¢ ja w spokoju i ze skupieniem.

2. ZnajdZcie na modlitwe dobre miejsce i pamietajcie, aby
to byto miejsce godne, ale réwniez wygodne. Jezeli macie
zrobiony w domu ottarzyk, to zgromadzcie sie przy nim,
mozecie tez przygotowal krzesta. Mozecie rdéwniez
usigsc¢ przy stole, przy ktérym wspoélnie jecie positki.

3. Przed rozpoczeciem modlitwy dobrze bytoby przygoto-
waé réwniez Pismo Swiete i znalez¢ w nim fragmenty
z Ewangelii $w. Mateusza: rozdzial 27 wersety 57-61
(czyli Mt 27, 57-61) oraz Psalm 42 (Ps 42). Dobrze jest
odczyta¢ fragment Ewangelii z papierowego egzempla-
rza Pisma Swietego (nie z telefonu komérkowego, table-
tu czy komputera). Niech go odczyta osoba dorosta lub
starsze dziecko.

4. Wspdblng modlitwe niech poprowadzi ojciec lub matka
rodziny. Niektére modlitwy rodzice mogg da¢ dzieciom
do odczytania. Mozna takze dotozy¢ swoje modlitwy
spontaniczne albo skréci¢ zaproponowany schemat
(zwlaszcza przy mniejszych dzieciach).

Oznaczenia skrotow:

P. = prowadzacy modlitwe;
W. = wszyscy obecni.

23



O ustalonej porze wszyscy siadajg wokot stotu lub przed domo-
wym ottarzykiem.

ROZMOWA Z DZIECMI O ,GROBIE PANSKIM”

Zanim rozpoczniecie modlitwe, porozmawiajcie
z dzieCmi na temat Grobu Panskiego.

Czy pamietajg gdzie, w ktorym miejscu koSciota
i jak zazwyczaj jest on przygotowywany.
Zapytajcie  jakie  elementy  (przedmioty)
sg umieszczane w Grobie Panskim. Jezeli trudno
jest im to sobie przypomnie¢, to znajdZcie zdjecia
lub krétkie filmy w Internecie, przedstawiajace
Grob Panski i sprébujcie im pomdc wskazac to,
co jest wazne. OczywiScie najpierw zwroOcCcie
uwage na dekoracje, bo dla dzieci sg to wazne
elementy:

figura zmartego Pana Jezusa;

Krzyz;

ptétna zwisajace z Krzyza lub otulajace figure

Pana Jezusa;

kwiaty;

Swiece.
Postarajcie sie mobilizowa¢ dzieci do odpowiedzi
na pytanie: Dlaczego, wedtug nich, przy tym gro-
bie sg takie wtasnie przedmioty? Mozecie w tym
celu postuzy¢ sie poréwnaniem do grobow
na cmentarzu.
Niech podadza réznice i podobienistwa miedzy
Grobem Panskim a grobami bliskich na cmenta-
rzach.
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* Jezeli dzieci nie wymienig NajSwietszego Sakra-
mentu (czyli monstrancji okrytej delikatnym
welonem na znak Zatoby), wéwczas koniecznie
zwrdccie ich uwage, Ze w monstrancji jest praw-
dziwe Ciato Pana Jezusa, ktére zostawit, aby
ludzie mogli go przyjmowa¢ w Komunii sw.

» Zapytajcie tez dzieci, kto stoi przy takim Grobie
i dlaczego?

* Na koniec zadajcie im pytanie: Dlaczego przygo-
towuje sie taki grob Panu Jezusowi w KkoScie-
le? Niech to bedzie wstepem do stwierdzenia,
ze po ukrzyzowaniu Pan Jezus tez byt zaniesiony
do grobu w Jerozolimie i teraz chcecie w modli-
twie pomysle¢ o tym prawdziwym grobie Pana
Jezusa.

Teraz powstancie i rozpocznijcie modlitwe (nie zapalajcie jednak
do niej $wiecy).

P. Na poczatku proscie Ducha Swietego, aby prowadzit was przez
ten czas duchowego nawiedzenia Grobu Panskiego. Mozecie to
uczynic¢ takimi stowami:

Duchu Swiety, przyjdz do naszej rodziny, napeknij
nasze serca Twoja taska, daj nam przezy¢ owocnie
te kilkanascie minut w nalezytym skupieniu. Pomoz
nam rozwaza¢ Smier¢ Pana Jezusa i tajemnice Jego
Grobu.
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Teraz uczyncie znak krzyza.

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Wprowadzenie do modlitwy

P. Panie Jezu, Wielka Sobota to dzien inny niz
wszystkie. Zazwyczaj wsluchujemy sie w Twoje
stowa, a dzisiaj rozwazamy Twodj «odpoczynek»
w grobie. Po zwycieskiej walce, jaka stoczyles
na krzyzu, twoje cialo zostato z niego zdjete i ztozo-
ne na rekach Maryi, Twojej Matki. Ona za$ z J6zefem
z Arymatei zaniosta je do grobu wykutego w skale.
Kiedy kto$§ wumiera, wszystko sie zatrzymuje.
W takim domu panuje cisza i pustka. Pojawiajq sie
tez 1zy. Panie Jezu, wiemy, Ze Twoje przebywanie
w grobie bylo tylko chwilowe, bo wrdcites do Zycia -
powstates z martwych. Chcemy teraz w duchu
i mysli uda¢ sie do Twojego grobu. Chcemy takze
pomodli¢ sie za tych, ktdrzy sa na cmentarzu i ocze-
Kuja na powstanie z martwych.
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PRAWDZIWY GROB PANA JEZUSA

P. Postuchajmy teraz stow z Ewangelii Swietego Ma-
teusza

Mt 27,57 - 61
Pod wieczor przyszedl zamozny czlowiek z Aryma-
tei, imieniem Jo6zef, ktory tez byl uczniem Jezusa.
On udat sie do Pilata i poprosit o ciato Jezusa. Wow-
czas Pilat kazal je wydac. Jozef zabratl ciatlo, owinat
je w czyste plotno i ztozyl w swoim nowym grobie,
ktory kazal wyku¢ w skale. Przed wejsciem do gro-
bu zatoczyl duzy kamien i odszedl. Lecz Maria
Magdalena i druga Maria pozostaly tam, siedzac
naprzeciw grobu.

Responsorium (por. Mt 27, 60-66)
Gdy uczniowie pogrzebali Pana,
przed wejSciem do grobu zatoczyli wielki kamien,
arcykaptani opieczetowali go.

I ustawili Zolnierzy, aby strzegli grobu.
Arcykaptani poszli do Pilata i prosili go o zabezpie-
czenie grobu, a Pilat sie zgodzil.

I ustawili Zolnierzy, aby strzegli grobu.
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UsiadzZcie i porozmawiajcie z dzie¢mi o prawdziwym Grobie Pana
Jezusa, o ktéorym przypomnial tekst odczytanej Ewangelii.
Postawcie im nastepujace pytania:

* Kto poszedt do Pitata po ciato Pana Jezusa?
» Kto przygotowat grob dla Pana Jezusa?

* (Gdzie byt ten grob? Jak wygladat?

» Jak wygladatl pogrzeb Pana Jezusa?

* Kto zostal przy grobie Pana Jezusa i po co?
* Kto postawit straze przy grobie i dlaczego?

Mozecie réwniez porozmawia¢ o tym, jak dzisiaj wygladaja
pogrzeby. By¢ moze dzieci w jakim$§ pogrzebie uczestniczyty.
Czym sie r6znig nasze pogrzeby od pogrzebu Pana Jezusa?

Doro$li jako medytacje moga przeczytaé¢ nastepujacy fragment
homilii papieza Franciszka o $mierci w rodzinie (z Domu
$w. Marty w czerwcu 2015 r.) lub inny tekst sposréd zapropo-
nowanych w Dodatku do osobistej modlitwy i medytacji.

Mimo ze Smier¢ nalezy do naszego zycia, to kiedy
dotyka kogos$ z naszych bliskich, nigdy nie wydaje sie
nam czyms$ naturalnym.

Dla rodzicéw przezycie swoich dzieci jest szczeg6lng
udreka. Utraci¢ syna czy corke to tak, jak by czas sie
zatrzymat: otwiera sie otchian, ktéra pochtania prze-
szloé¢, a takze i przysztosé. Smieré, ktéra zabiera syna
lub cérke w dziecinstwie czy mtodosci, jest policzkiem
wymierzonym obietnicom, darom i po$wieceniom
mitosci, rados$nie przekazanym zyciu, ktore zrodziliSmy.
Tak czesto przychodza na Msze do Domu $w. Marty
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rodzice ze zdjeciem syna czy cérki, matego czy wiek-
szego, i mowig mi: «Juz odszedi». W ich spojrzeniu jest
tyle cierpienia. Smieré¢ nas dotyka, a kiedy jest to $mier¢
dziecka, dotyka bardzo gteboko. Cala rodzina zostaje
jakby sparalizowana, oniemiata. Co$§ podobnego prze-
zywa rowniez dziecko, ktére pozostaje samo z powodu
utraty jednego czy obojga rodzicow. Pada pytanie:
«Gdzie jest tata, gdzie jest mama?». «W niebie».
«A dlaczego go nie widze?». Za tym pytaniem kryje sie
trwoga w sercu dziecka. Pozostaje samo.

W takich sytuacjach Smier¢ jawi sie jako ciemna
otchtan. Czasem zdarza sie, ze w takich sytuacjach
cztowiek zwraca sie przeciwko Bogu. Jakze czesto
ludzie, i ja ich rozumiem, majg Bogu za zte, bluZnia:
«Dlaczego zabrateS mi syna, corke? Boga nie ma.
Dlaczego to uczynit?». Tylez razy to styszeliSmy.
Ten gniew pochodzi z serca, ktére bardzo cierpi, cierpi
z powodu utraty syna, cOrki, ojca czy matki. Jest
to wielki bol, ktérego nieustannie zaznaja rodziny.
W takich wypadkach $mier¢ jest niczym otchtan.

Zatobe nalezy przezywaé z wiarg. W tej wierze
mozemy pocieszac sie nawzajem, wiedzac, ze Pan zwy-
ciezyl Smier¢ raz na zawsze. Nasi bliscy nie znikneli
w mroku nicoSci: nadzieja nas zapewnia, ze s3
w dobrych i silnych rekach Boga. Mitos¢ jest silniejsza
od Smierci. Z tego wzgledu jest drogg, aby rozwijac
mitos¢, uczynic ja silniejszg, a mitos¢ bedzie nas chroni¢
az do dnia, w ktérym kazda tza zostanie otarta, «kiedy
Smierci juz ... nie bedzie, ani zatoby, ni krzyku, ni trudu
juz nie bedzie» (Ap 21,4). Jesli pozwolimy, by wspierata
nas ta wiara, to doSwiadczenie zatoby moze zrodzic¢
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wiekszg solidarno$¢ wiezi rodzinnych, nowe otwarcie
na cierpienie innych rodzin, nowe braterstwo z rodzi-
nami, ktore rodzg sie i odradzaja w nadziei. Chciatbym
tu podkresli¢ ostatnie zdanie z Ewangelii, ktérej dzi$
wystuchaliSmy. Po tym, jak Jezus przywrodcit zycie
chtopcu, synowi wdowy, Ewangelia dodaje: «Jezus
zwrdcit go matce». I to jest nasza nadzieja! Wszystkich
naszych zmartych, ktorzy odeszli, wszystkich Pan Bog
nam zwrdci. [ spotkamy sie wszyscy razem. Ta nadzieja
nie zawodzi!

Mozecie takze odczyta¢c Psalm 42 o tesknocie cztowieka
za Panem Bogiem (jest on w dodatku).

Mozecie wspolnie zaspiewac piesn Stata Matka bolesciwa albo

Oto Jezus umiera. Oczywiscie mozna takze odtworzyc¢ ja z ptyty
lub z kanatu YouTube i rozwazac stowa.
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GROBY NASZYCH BLISKICH

P. Panie Jezu, kiedy myslimy o Twoim grobie, to na
mys$l przychodza nam takze groby biskich nam
osob. Czasem nasze serce przenika bdl, ze juz ich
nie ma obok nas. Za kazdym razem, Kiedy idziemy
na cmentarz, stawiamy sobie pytania o zycie wiecz-
ne. O to, jak to jest z czy$S¢cem, niebem, pieklem.
Pytamy siebie, gdzie oni teraz sie znajduja.

Kiedy Twoje ciato spoczywalo przez trzy dni w gro-
bie, Ty zstapiles do otchtani, aby stamtad wypro-
wadzi¢ do raju ludzi. Ufamy, Ze rowniez nasi bliscy
dostapia radosci zycia wiecznego w niebie. Mamy
nadzieje, Ze wielu z nich juz teraz przebywa z Toba
w niebie, a inni oczekujg w czy$¢cu na pelne oczysz-
czenie z kar, na jakie zastuzyli przez swoje ziemskie
zycie. Ich ciala sg nadal zamkniete w grobach cmen-
tarnych i oczekuja na zmartwychwstanie podobne
do Twojego. Dlatego chcemy teraz wspomniec
naszych bliskich zmartych i poleci¢ ich Twojemu
milosierdziu.

Pozwdlcie dzieciom, aby wymienity osoby zmarte, za ktére chca
sie pomodli¢. Rdwniez i wy wymiencie zmartych, ktorym moze-
cie i pragniecie pomoc przez te modlitwe.

Nastepnie odmowcie trzy razy
Wieczne odpoczywanie...
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P. O potezny Kroélu, Chryste, Ty dla chwaly swego
Ojca i naszego odkupienia zwyciezyleS przemoc
smierci. Ty, przyjmujac ludzka stabos¢, cios zadates
szatanowi; wlasna Smiercia pokonates Smierc¢ przez
niego zgotowana. Pelen blasku wstate§ z grobu
i przez moc misterium Paschy, Twoje Zycie w nas
odnawiasz, gdy nas grzechy uSmiercaja.

Udziel nam ozywczej taski, bys przychodzac po raz
drugi, zastal nas przygotowanych i z ptonaca lampa
w rece. WprowadzZ nas, laskawy Sedzio, w swiatto
i wieczysty pokdj, bo przez wiare oraz milos¢ juz
do Boga nalezymy.

A teraz powtarzamy: wystuchaj nas Panie

* Prosimy Cie, aby$ dal nam pragnienie nieba,

* Prosimy Cie, abys nas zachowal od nagtej
i niespodziewanej Smierci,

* Prosimy Cie, abys uchronit nas, naszych krew-
nych i dobrodziejow od wiekuistego
potepienia,

* Prosimy Cie, aby$ naszym dobroczyncom dat
wieczng nagrode,

* Prosimy Cie, aby$ wprowadzil do wiekuistej
swiatltosSci naszych nauczycieli i wychowawcéw,

* Prosimy Cie, abys$ okazal milosierdzie ofiarom
wypadkow, katastrof, wojen i epidemii,

* Prosimy Cie, abys$ dal wszystkim wiernym
zmarlym wieczny odpoczynek,

* Prosimy Cie, abys$ pozwolil im radowac¢ sie
w chwale zmartwychwstania.
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P. Panie Jezu, daj nam te taske, bySmy i my nie bali
sie umierac. Daj nam te laske, bySmy na Smier¢ byli
zawsze przygotowani przez Swiete zycie. W godzi-
nie Twojego konania i pogrzebu byla przy Tobie
Twoja Matka. Ona z bolescia w sercu rozwazatla
Twoj odpoczynek w grobie, dlatego jest nam tak
bliska. Za jej oredownictwem chcemy prosi¢ dla
kazdego z nas o szczesliwg Smierc¢:

O Maryjo, stodka ucieczko grzesznikow i nasza naj-
ukochansza Matko, przez boles¢, jaka doznatas
patrzac na Smier¢ Syna Swego na krzyzu, otocz nas
Swa nieustajaca pomoca i mitosierdziem, gdy dusze
nasze opuszczac beda ten Swiat.

Oddal od nas nieprzyjaciét piekielnych i przyjdz
zabra¢ dusze nasze, aby je przedstawi¢ wiecznemu
Sedziemu - Synowi Twojemu - Jezusowi. Krélowo
nasza, Matko nasza, nie opuszczaj nas przy przej-
$ciu naszej duszy do wiecznosci. Ty, po Jezusie, be-
dziesz nasz3a jedyng pomoca w tej strasznej dla nas
chwili.

Pros, Syna Twego, zeby w Swej dobroci pozwolit
nam umrze¢ u stop Twoich i odda¢ dusze nasze
w Jego Swiete rany ze stowami: Jezu i Maryjo, Wam
oddaje serce, ciato i dusze moja.

Amen.

Mozecie zaspiewac rowniez antyfone maryjng Witaj Krélowo,
albo odméwi¢ trzy razy modlitwe Zdrowas Maryjo.
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W Wielka Sobote do Wigilii Paschalnej komunia
swieta jest udzielana tylko umierajacym, dlatego
dzisiaj nie bedziemy rowniez przyjmowa¢ komunii
duchowe;j.

Zakonczcie to wasze rozwazanie znakiem krzyza:

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
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Dodatek
do osobistej modlitwy i medytacji

Psalm 42 (43)

o tesknocie cztowieka za Panem Bogiem.

Jak tania pragnie wody ze strumieni,

tak dusza moja pragnie Ciebie, Boze!
Dusza moja pragnie Boga, Boga zywego:
kiedyz wiec przyjde i ujrze oblicze Boze?

L.zy staly sie dla mnie chlebem we dnie i w nocy,

gdy mowig mi co dzien: «Gdzie jest two6j Bog?»
Czemu jeste$ zgnebiona, moja duszo, i czemu jeczysz
we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze Go bede wystawiac:

Zbawienie mego oblicza i mojego Boga.

Czemu jeste$ zgnebiona, moja duszo, i czemu jeczysz
we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze Go bede wystawiac:

Zbawienie mego oblicza i mojego Boga.

A we mnie samym dusza jest zgnebiona,

przeto wspominam Ciebie.

Za dnia udziela mi Pan swojej taski,

a w nocy Mu Spiewam, stawie Boga mego zycia.

Mowie do Boga: Moja Skato, czemu zapominasz o mnie?
Czemu chodze smutny, gnebiony przez wroga?
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KosSci we mnie sie krusza, gdy 1Zz3 mnie przeciwnicy,
gdy caty dzien méwig do mnie: «Gdzie jest twoj B6g?»
Czemu jeste$ zgnebiona, moja duszo, i czemu jeczysz we
mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze Go bede wystawiac:

Zbawienie mego oblicza i mojego Boga.

kokok ok ok ok ok ok sk ok ok ok ok 5k

Starozytna homilia
na Swietg i Wielka Sobote

Opisuje zstgpienie Pana Jezusa do Otchiani i Jego
spotkanie z pierwszym czlowiekiem Adamem oraz
innymi ludZmi oczekujgcymi na zmartwychwstanie.

Co sie stato? Wielka cisza spowita ziemie; wielka
na niej cisza i pustka. Cisza wielka, bo Krol zasnat.
Ziemia sie przelekia i zamilkta, bo Bog zasnat w ludzkim
ciele, a wzbudzit tych, ktérzy spali od wiekéw. Bog
umart w ciele, a poruszyt Otchtan.

Idzie, aby odnalez¢ pierwszego cztowieka, jak zgu-
biong owieczke.

Pragnie nawiedzi¢ tych, ktérzy siedza zupetnie
pograzeni w cieniu Smierci; aby wyzwoli¢ z b6low nie-
wolnika Adama, a wraz z nim niewolnice Ewe, idzie On,
ktory jest ich Bogiem i synem Ewy.

Przyszedt wiec do nich Pan, trzymajgc w reku zwy-
cieski orez krzyza. Ujrzawszy Go praojciec Adam, peten
zdumienia, uderzyt sie w piersi i zawotat do wszystkich:
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"Pan moéj z nami wszystkimi!" 1 odrzekt Chrystus
Adamowi: "I z duchem twoim!" A pochwyciwszy go za
reke, podniost go mowigc: "Zbudz sie, o S$piacy,
i powstan z martwych, a zajasnieje ci Chrystus.

Oto Ja, twoj Bog, ktory dla ciebie statem sie twoim
synem. Oto teraz mowie tobie i wszystkim, ktorzy beda
twoimi synami, i mojg wladza rozkazuje wszystkim,
ktorzy sa w okowach: Wyjdzcie! A tym, ktérzy
sg w ciemnosSciach, powiadam: Niech zajasnieje wam
Swiatto! Tym zas$, ktérzy zasneli, rozkazuje: Powstancie!

Tobie, Adamie, rozkazuje: ZbudZ sie, ktory S$pisz!
Nie po to bowiem cie stworzytem, abys pozostawat spe-
tany w Otchtani. Powstan z martwych, albowiem jestem
zyciem umartych. Powstan ty, ktory jestes dzietem rak
moich. Powstan ty, ktory jeste§ moim obrazem uczy-
nionym na moje podobienstwo. Powstan, wyjdzmy
stad! Ty bowiem jestes we Mnie, a Ja w tobie, jako jedna
i niepodzielna osoba.

Dla ciebie Ja, twéj Bég, statem sie twoim synem.
Dla ciebie Ja, Pan, przybratem postac stugi. Dla ciebie Ja,
ktory jestem ponad niebiosami, przyszedtem na ziemie
i zstapitem w jej gtebiny. Dla ciebie, cztowieka, stalem
sie jako cztowiek bezsilny, lecz wolny posréd umartych.
Dla ciebie, ktéry porzucites ogréd rajski, Ja w ogrodzie
oliwnym zostalem wydany Zydom i ukrzyzowany
w ogrodzie.

Przypatrz sie mojej twarzy dla ciebie oplutej, bym
mogt ci przywroci¢ ducha, ktorego niegdys tchnglem
w ciebie. Zobacz na moim obliczu $lady uderzen, ktore
zniostem, aby na twoim zeszpeconym obliczu przywro-
ci¢ moj obraz.
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Spéjrz na moje plecy przeorane razami, Kktore
wycierpiatem, aby z twoich ramion zdjac ciezar grze-
chow przyttaczajacych ciebie. Obejrzyj moje rece tak
mocno przybite do drzewa za ciebie, ktory niegdys
przewrotnie wyciggnates swa reke do drzewa.

Snem $mierci zasngtem na krzyzu i wtdcznia przebita
maj bok za ciebie, ktéry usnate$ w raju i z twojego boku
wydate$ Ewe, a ta moja rana uzdrowita twoje zranienie.
Sen mej Smierci wywiedzie cie ze snu Otchtani. Cios
zadany Mi wtécznig ztamat wiocznie skierowang prze-
ciw tobie.

Powstan, p6jdZzmy stad! NiegdysS szatan wywiddt cie
z rajskiej ziemi, Ja zas wprowadze ciebie juz nie do raju,
lecz na tron niebianski. Zakazano ci dostepu do drzewa
bedacego obrazem zycia, ale Ja, ktéry jestem zyciem,
oddaje sie tobie. Przykazatem aniotom, aby cie strzegli
tak, jak studzy, teraz zas sprawie, ze beda ci oddawac
czeSc¢ takg, jaka nalezy sie Bogu.

Gotowy juz jest niebianski tron, w pogotowiu czekaja
studzy, juz wzniesiono sale godowg, jedzenie zastawio-
ne, przyozdobione wieczne mieszkanie, skarby dobr
wiekuistych sg otwarte, a krélestwo niebieskie, przygo-
towane od zatozenia $wiata, juz otwarte".

Responsorium

Odszedt nasz Pasterz, Zrodto wody zywej, a przy Jego Smier-
ci za¢mito sie stonce.

Do niewoli zostat wziety ten, ktory w niewoli trzymat
pierwszego cztowieka.

Dzisiaj nasz Zbawiciel wyrwat nas z mocy $mierci.
Rozerwat peta Otchtani i ztamat potege szatana.

Dzisiaj nasz Zbawiciel wyrwat nas z mocy $mierci.
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Papiez Franciszek, Audiencja generalna
(18 pazdziernika 2017 r).

Chrzescijaniska nadzieja - Btogostawieni, ktorzy
umierajq w Panu

Dzi$ chciatbym przedstawi¢ nadzieje chrzes$cijanska
w zestawieniu z rzeczywisto$cig $mierci, rzeczywisto-
Scig, ktdrg nasza nowoczesna cywilizacja stara sie coraz
bardziej wykresla¢. I tak, kiedy Smier¢ przychodzi,
do naszych bliskich lub do nas samych, jesteSmy nie-
przygotowani, pozbawieni nawet «alfabetu», ktéry po-
zwolitby zasugerowac¢ sensowne stowa odnos$nie do jej
tajemnicy, ktdora przeciez pozostaje. A jednak pierwsze
oznaki ludzkiej cywilizacji powstaty wtasnie w zwigzku
z ta tajemnica. MoglibySmy powiedzie¢, Ze cztowiek
narodzit sie wraz z kultem zmartych.

Inne cywilizacje, wcze$niejsze niz nasza, miaty odwa-
ge patrzeC jej w twarz. Byto to wydarzenie opowiadane
przez starcow nowym pokoleniom jako rzecz nieunik-
niona, ktéra zmuszata cztowieka do zycia dla jakiego$
absolutu. Psalm 90 [89] mowi: «Naucz nas liczy¢ dni
nasze, aby$smy osiggneli madros¢ serca» (w. 12): Licze-
nie wtasnych dni sprawia, ze serce staje sie madre!
Stowa te przywracajga nam zdrowy realizm, oddalajac
delirium wszechmocy. Czym jesteSmy? JesteSmy «zni-
komi», mowi inny Psalm (por. 89 [88], 48); nasze dni
uptywaja szybko: gdybySmy zyli nawet sto lat, na ko-
niec bedzie nam sie wydawato, ze byto to jedno tchnie-
nie. Bardzo czesto styszatem osoby starsze, ktore mowi-
ty: «Zycie mineto mi jak jedno tchnienie...».
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Tak wiec Smier¢ obnaza nasze zycie. Pozwala nam
zobaczy¢, Zze nasze dziatania podyktowane przez dume,
gniew i nienawi$¢ byty wyrazem prdznosci - czystej
proznosci. Spostrzegamy sie z zalem, Ze nie kochaliSmy
wystarczajgco duzo i nie szukaliSmy tego, co byto istot-
ne. A z drugiej strony, widzimy, co naprawde dobrego
zasialiSmy: wiezi uczuciowe z osobami, dla ktorych sie
poswiecaliSmy i ktore teraz trzymaja nas za rece.

Jezus oSwiecit tajemnice naszej S$mierci. Swoim
postepowaniem upowaznia nas, bySmy ubolewali, kiedy
odchodzi bliska osoba. On wzruszyt sie «gteboko» przed
grobem swego przyjaciela Lazarza i «zaptakat» (J 11,
35). Gdy Jezus tak postepuje, czujemy, Ze jest nam bar-
dzo bliski, ze jest naszym bratem. On zaptakat nad swo-
im przyjacielem t.azarzem.

[ woéwczas Jezus modli sie do Ojca, ktory jest zrodtem
zycia, i kaze tLazarzowi wyjs¢ z grobu. I tak sie dzieje.
Nadzieja chrzescijaniska inspiruje sie ta postawg, ktora
Jezus przyjmuje w obliczu ludzkiej $mierci: jesli jest ona
obecna w stworzeniu, to jednak stanowi szrame, oszpe-
cajacg Bozy zamyst mitosci, i Zbawiciel chce nas z niej
uzdrowic.

W innym miejscu Ewangelie opowiadaja o ojcu, ktory
ma bardzo chorg cérke i zwraca sie z wiarg do Jezusa,
aby ja ocalit (por. Mk 5, 21-24.35-43). A nie istnieje
bardziej wzruszajaca posta¢ od ojca lub matki, ktérzy
maja chore dziecko. I Jezus natychmiast wyrusza
w droge z tym cztowiekiem, ktéry nazywal sie Jair.
W pewnym momencie przychodzi kto$S z domu Jaira
i méwi, ze dziewczynka umarta, wiec nie trzeba juz tru-
dzi¢ Nauczyciela. Lecz Jezus mowi do Jaira: «Nie boj sie,
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wierz tylko!» (Mk 5, 36). Jezus wie, Ze jest w tym czto-
wieku pokusa, by odpowiedzie¢ na to gniewem i despe-
racja, bo umarta jego coreczka, i kaze mu strzec matego
ptomyka, ktory pali sie w jego sercu: wiary. «Nie bdj sie,
wierz tylko!». «Nie boj sie, pilnuj tylko, by ten ptomien
nie zgast!». A potem, gdy dotarli do domu, obudzit
dziewczynke ze Smierci i oddat ja zywa3 jej bliskim.
Jezus stawia nas na tym «szczycie» wiary. Marcie,
ktora optakuje Smier¢ swego brata tazarza, ukazuje
Swiattlo dogmatu: «Ja jestem zmartwychwstaniem
i zyciem. Kto we Mnie wierzy, to cho¢by umart, zy¢
bedzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie, nie umrze
na wieki. Wierzysz w to?» (J 11, 25-26). To wtasnie
Jezus powtarza kazdemu z nas za kazdym razem, kiedy
Smierc rozdziera tkanke zycia i wiezi uczuciowych. Cata
nasza egzystencja rozgrywa sie tutaj, miedzy «zbo-
czem» wiary i «przepascig» strachu. Jezus mowi:
«Ja nie jestem $miercig, jestem zmartwychwstaniem
i zyciem, wierzysz w to, czy ty w to wierzysz?». Czy my,
ktorzy dzi$ jesteSmy tu, na placu, wierzymy w to?
Wszyscy jesteSmy mali i bezbronni w obliczu tajem-
nicy $mierci. Lecz jaka to taska, jesli w tym momencie
zachowujemy w sercu ptomyczek wiary! Jezus wezmie
nas za reke, jak wziat za reke corke Jaira, i powtdrzy
jeszcze raz: «Talitha kum», «Dziewczynko (...), wstan!»
(Mk 5, 41). Powie to do nas, do kazdego z nas: «Wstan,
zmartwychwstan!». Zachecam was, byScie teraz
zamkneli oczy i pomySleli o tym momencie: o naszej
Smierci. Niech kazdy z nas pomysli o wtasnej Smierci
i wyobrazi sobie ten moment, kiedy Jezus weZmie nas
za reke i powie do nas: «Chodz, chodZ ze Mng, wstan».
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Tam skonczy sie nadzieja i zacznie rzeczywistosc,
rzeczywisto$¢ zycia. PomysSlcie dobrze: sam Jezus
przyjdzie do kazdego z nas i wezmie nas za reke,
ze swojg czutoscig, tagodnoscia, mitoscia. I niech kazdy
powtorzy w swoim sercu stowa Jezusa: «Wstan, chodz.
Wstan, chodz. Wstan, zmartwychwstan!».

Taka jest nasza nadzieja w obliczu $mierci. Dla wie-
rzacego jest to brama, ktora otwiera sie na oSciez;
dla watpigcego — struzka Swiatta sgczacego sie zza
niedomknietych drzwi. Lecz dla nas wszystkich bedzie
to taska, kiedy to Swiatto spotkania z Jezusem nas
opromieni.
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ALLELUJA! BIJA DZWONY
(ODNOWIENIE PRZYRZECZEN
CHRZCIELNYCH)

Jest to propozycja modlitwy wieczornej skierowana
do tych, ktérzy nie odnowili przyrzeczen chrzcielnych
w trakcie transmisji Wigilii Paschalne;j.

Mozna te propozycje wykorzysta¢ z mniejszymi
dzie¢mi, ktore pdjda spac przed rozpoczeciem transmi-
sji tej Mszy.

Kilka wskazdéwek jak przygotowac sie do modlitwy:

1. Ustalcie konkretng pore wspolnej modlitwy i uwraz-
liwcie dzieci na punktualne rozpoczecie modlitwy,
aby nikt z domownikéw nie musial dotgczac do niej
w biegu.
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. Modlitwa ta moze by¢ celebrowana w postawie sto-
jacej, w nawigzaniu do tradycji pierwszych chrzesci-
jan, ktorzy w okresie wielkanocnym modlili sie
wylacznie w tej postawie.

. ZnajdZcie na modlitwe dobre miejsce i pamietajcie,
aby to byto miejsce godne. Jezeli macie zrobiony
w domu ottarzyk, to zgromadzcie sie przy nim.
Mozecie rowniez stang¢ wokét stotu, przy ktérym
wspOlnie jecie positki (to podkresli rodzinny charak-
ter tej modlitwy).

. Podczas tej modlitwy szczeg6lne miejsce zajmujg
Swiece i woda Swiecona. Przygotujcie Swiece, ktorg
zapalacie przy waszej modlitwie i ustawcie jg w cen-
tralnym miejscu ottarzyka lub stotu. Jezeli macie
wode Swiecong w domu, potdzcie ja obok Swiecy
w jakim$ otwartym naczyniu (w przeciwnym razie
pozostancie tylko przy Swiecy). Przygotujcie row-
niez Swiece dla kazdego z obecnych, najlepiej jezeli
beda to te od chrztu.

. Przed rozpoczeciem modlitwy dobrze byloby przy-
gotowa¢ réwniez Pismo Swiete i znalezé w nim
fragmenty z Listu do Rzymian: rozdziat 6 wersety
3-11 (czyli Rz 6, 3-11). Dobrze jest odczyta¢ frag-
ment Ewangelii z papierowego egzemplarza Pisma
Swietego (nie z telefonu komérkowego, tabletu czy
komputera). Niech go odczyta osoba dorosta lub
starsze dziecko.
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6. Wspolng modlitwe niech poprowadzi ojciec lub mat-
ka rodziny. Mozna takze dotozy¢ swoje modlitwy
spontaniczne albo skroci¢ zaproponowany schemat
(zwtaszcza gdy w modlitwie uczestnicza mate
dzieci).

7. Jezeli ktory$ z domownikéw (np. nastolatek) nie be-
dzie chciat sie dotaczy¢ do wspdolnej modlitwy,
starajcie sie go nie zmuszac, ale tylko delikatnie
ponowic zaproszenie.

8. Jezeli zauwazycie, ze modlitwa jest zbyt dtuga dla
matych dzieci, nie bdjcie sie jej przerwac i przejs¢
do jej zakonczenia.

Oznaczenia skrotow:

P. = prowadzacy modlitwe;
W. = wszyscy obecni.
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O ustalonej porze wszyscy stoja wokot stotu lub przed domowym
ottarzykiem.

Nalezy zapali¢ Swiece (tylko te gtéwna, pozostate Swiece zapali-
cie p6Zniej), wowczas prowadzacy modlitwe méwi:

P. Niech Swiatlo Chrystusa chwalebnie zmartwych-
wstalego rozproszy ciemnosci naszych serc i umy-
stow.

Potem wszyscy wykonuja znak krzyza na sobie, méwiac:

W. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

LITANIA DO WSZYSTKICH SWIETYCH

Do litanii mozna doda¢ wezwania niektorych S$wietych,
zwlaszcza

* patronéw waszego kosciota i parafii czy miejscowosci,

* waszych patronéw od chrztu i bierzmowania,

* oraz tych, do ktérych macie szczegélne nabozenstwo.

P. Panie Jezu Chryste, w te Swieta Noc wspominamy
Twoje cudowne Zmartwychwstanie. Powstate$
Z grobu i Zznow jestes zyjacy. W czasie chrztu swie-
tego w naszym zyciu dokonata sie podobna tajem-
nica przejscia ze Smierci do Zzycia. Dlatego pra-
gniemy wyrazi¢ Ci wdziecznos¢ za ten dar i chcemy
odnowi¢ przyrzeczenia chrzcielne. Na poczatku
jednak wolamy o wstawiennictwo s$wietych
w naszej modlitwie.
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P. Panie, zmiluj sie nad nami.
W. Panie, zmituj sie nad nami.

P. Chryste, zmituj sie nad nami.
W. Chryste, zmiluj sie nad nami.

P. Panie, zmiluj sie nad nami.
W. Panie, zmituj sie nad nami.

Powtarzamy: maédl sie za nami.

Swieta Maryjo, Matko Boza,
Swiety Michale,

Swieci Aniolowie Bozy,
Swiety Janie Chrzcicielu,
Swiety Jozefie,

Swieci Piotrze i Pawle,
Swiety Andrzeju,

Swiety Janie,

Swieta Mario Magdaleno,
Swiety Szczepanie,

Swiety Ignacy Antiochenski,
Swiety Wawrzyncze,

Swieci Wojciechu i Stanistawie,
Swiete Perpetuo i Felicyto,
Swieta Agnieszko,

Swiety Grzegorzu,

Swiety Augustynie,

Swiety Atanazy,

Swiety Bazyli,

Swiety Marcinie,
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Swiety BenedyKkcie,

Swieci Franciszku i Dominiku,
Swiety Franciszku Ksawery,
Swiety Janie Mario Vianneyu,
Swieta Katarzyno Sienenska,
Swieta Tereso od Jezusa,
Wszyscy Swieci i Swiete Boze,

Powtarzamy: zmiluj sie nad nami.

Chryste, Synu Boga zywego,
Chryste, ktory na ten Swiat przyszedtes,
Chryste, ktory zostate$ ukrzyzowany,
Chryste, ktory Smier¢ za nas przyjates,
Chryste, ktory zostates pogrzebany,
Chryste, ktory zmartwychwstates,
Chryste, ktory wstapites do nieba,
Chryste, ktéry zestates Ducha Swietego
na Apostotow,
Chryste, ktory siedzisz po prawicy Ojca,
Chryste, ktory przyjdziesz sadzi¢ zywych
i umartych,

Powtarzamy: wystuchaj nas, Panie.

Prosimy Cie, abys nam okazal milosierdzie,

Prosimy Cie, aby$ dal nam pragnienie nieba,

Prosimy Cie, abys$ uchronit nas, braci, krewnych,
dobrodziejow od wiekuistego potepienia,

Prosimy Cie, abys dal wszystkim wiernym zmarlym
wieczny odpoczynek,
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Prosimy Cie, aby$ zachowatl swiat od chorob, gtodu
i wojny,

Prosimy Cie, abys dat wszystkim narodom pokodj
i prawdziwag zgode,

Prosimy Cie, abys strzegl Kosciota Swietego i nim
kierowal, wystuchaj nas, Panie.

Prosimy Cie, abys zachowal Ojca swietego i cale
duchowienstwo w prawdziwej poboznosci,

Prosimy Cie, abys zjednoczyl wszystkich wierzacych
w Chrystusa,

Prosimy Cie, abys wszystkich ludzi doprowadzit
do Swiatla Ewangelii,

P. Chryste, ustysz nas.
W. Chryste, ustysz nas.

P. Chryste, wystuchaj nas.
W. Chryste, wystuchaj nas.

P. Médlmy sie.

Boze, Ty widzisz, Zze wskutek naszej stabosci upa-
damy w grzechy, okaz nam swoje milosierdzie
i spraw, aby przyklady Twoich swietych odnowily
w nas milo$¢ ku Tobie. Przez Chrystusa, Pana
naszego.

W. Amen.
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SL.OWO BOZE

Postuchajmy stow ktdore sSwiety Pawel Apostot
napisal w Liscie do Rzymian
Rz 6, 3-11

Jezeli sa mate dzieci mozecie przeczyta¢ lub opowiedzie¢ ten
kréotki fragment. W przeciwnym razie przeczytajcie dtuzsze
czytanie.

Czytanie krotkie

My wszyscy, ktorzy otrzymaliSmy chrzest zanu-
rzajacy w Chrystusa Jezusa, zostaliSmy zanurzeni
w Jego Smier¢. Zatem przez chrzest zanurzajacy nas
w $mierc¢ zostaliSmy razem z Nim pogrzebani po to,
abysSmy i my postepowali w nowym zyciu.

Jezeli umarliSmy razem z Chrystusem, wierzymy,
Ze z Nim rowniez zy¢ bedziemy.

Tak i wy rozumiejcie, ze umarliscie dla grzechu,
zyjecie za$ dla Boga w Chrystusie Jezusie.

Czytanie dtuzsze

My wszyscy, ktorzy otrzymaliSmy chrzest zanu-
rzajacy w Chrystusa Jezusa, zostaliSmy zanurzeni
w Jego Smier¢. Zatem przez chrzest zanurzajacy nas
w Smier¢ zostaliSmy razem z Nim pogrzebani po to,
abySmy i my postepowali w nowym zyciu - jak
Chrystus powstal z martwych dzieki chwale Ojca.

Jezeli bowiem przez Smier¢, podobng do Jego
Smierci, zostaliSmy z Nim zlaczeni w jedno, to tak
samo bedziemy z Nim zlaczeni w jedno przez
podobne zmartwychwstanie.
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To wiedzcie, Ze dla zniszczenia ciala grzesznego
dawny nasz czlowiek zostal z Nim wspoétukrzyzo-
wany po to, bySmy juz dluzej nie byli w niewoli
grzechu. Kto bowiem umarl, zostal wyzwolony
z grzechu.

Otdz, jezeli umarliSmy razem z Chrystusem, wie-
rzymy, ze Zz Nim rowniez zy¢ bedziemy, wiedzac,
Ze Chrystus, powstawszy z martwych, juz wiecej nie
umiera, Smier¢ nad Nim nie ma juz wiadzy. Bo to,
ze umart, umart dla grzechu tylko raz, a ze zyje, Zyje
dla Boga. Tak i wy rozumiejcie, Zze umarliscie dla
grzechu, zyjecie za$ dla Boga w Chrystusie Jezusie.

ODNOWIENIE PRZYRZECZEN CHRZCIELNYCH

Teraz weZcie do rak przygotowane $wiece i niech kazdy zapali
ja od Swiecy, ktora byta zapalona na poczatku waszej modlitwy.

P. Wpatrzeni w swiatlo Chrystusa, odnéowmy teraz
przyrzeczenia chrzcielne. W chwili naszego chrztu
wypowiadali te zobowigzania nasi rodzice i rodzi-
ce chrzestni. Teraz kazdy z nas pragnie podjac
to zobowiazanie.

A zatem pytam Kkazdego z was:

P. Czy wyrzekasz sie grzechu, aby zy¢ w wolnoSci

dzieci Bozych?
W. Wyrzekam sie.
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P. Czy wyrzekasz sie wszystkiego, co prowadzi
do zla, aby cie grzech nie opanowat?
W. Wyrzekam sie.

P. Czy wyrzekasz sie szatana, ktory jest glownym
sprawca grzechu?
W. Wyrzekam sie.

P. Czy wierzysz w Boga, Ojca wszechmogacego,
Stworzyciela nieba i ziemi?
W. Wierze.

P. Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Jego Syna jedy-
nego, Pana naszego, narodzonego z Maryi Dziewi-
cy, umeczonego i pogrzebanego, ktory powstal
z martwych i zasiada po prawicy Ojca?

W. Wierze.

P. Czy wierzysz w Ducha Swietego, $wiety Kosciét
powszechny, obcowanie S$Swietych, odpuszczenie
grzechow, zmartwychwstanie ciala i zycie
wieczne?
W. Wierze.
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AKTY STRZELISTE

Odmoéwcie teraz akty strzeliste, ktore s wyrazem prostej i ufnej
wiary w Boga

Akt wiary
Wierze w Ciebie, Boze zywy,
W Trojcy jedyny, prawdziwy.
Wierze, co$ objawil Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei
Ufam Tobie, bo$ Ty wierny,
Wszechmocny i milosierny.
Dasz mi grzechdow odpuszczenie,
Laske i wieczne zbawienie.

Akt mitosci
Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
Jednak nad wszystko mituje.
Nad wszystko, co jest stworzone,
Bo$ Ty dobro nieskonczone!

Akt zalu
Ach, zaluje za me zloSci,
Jedynie dla Twej mitoSci.
BadzZ milosciw mnie grzesznemu,
Do poprawy dazacemu.
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P. Panie Jezu, taka jest wiara catego KoSciota. Taka
jest rowniez i nasza wiara. Jej wyznawanie jest dla
nas chluba, dlatego prosimy Cie, pomdz nam
kazdego dnia trwa¢ w swietym zyciu i dawac Swia-
dectwo naszej milosci do Ciebie. Prosimy Cie
o to stowami Modlitwy Panskie;j.

W. Ojcze nasz...

Zgascie Swiece i jezeli macie wode Swiecong przezegnajcie sie
nia.
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KOMUNIA DUCHOWA

Mozecie takze przyja¢ Komunie duchowa. Najlepiej na ten czas
ukleknac.

Czytajcie powoli modlitwy, mys$lagc z utesknieniem o swoim
koSciele parafialnym i tabernakulum, w ktérym jest obecny Pan
Jezus. Pamietajcie o skupieniu i chwili ciszy, aby kazdy mogt
doswiadczy¢ osobistego spotkania z Jezusem.

Propozycja dla dzieci:
Panie Jezu, przyjdz do mnie i wejdz do mojego ser-
duszka. Pom6z mi kocha¢ tak, jak Ty kochates
innych. Pomé6z mi czyni¢ tylko dobre rzeczy,
a unika¢ ztych, bo bardzo Cie kocham i chce zawsze
by¢ blisko Ciebie. Amen.

Propozycja dla dorostych:

Jezu moj! Wierze, Ze jestes obecny w Najswietszym
Sakramencie. Miluje Cie nade wszystko i pragne Cie
posiada¢ w duszy mojej. Poniewaz teraz nie moge
Cie przyjac¢ sakramentalnie, przyjdZ przynajmniej
duchowo do serca mojego. Obejmuje Cie jakobys juz
do mnie przyszedl i caly z Toba sie lacze, nie do-
zwol, abym sie mial oddali¢ od Ciebie.

Mozecie takze za$piewac lub odtworzy¢ piesn eucharystyczng
(np. Dziekujemy Ci, Ojcze nasz).
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BLOGOSLAWIENSTWO DZIECI

Rodzice moga tez pobtogostawi¢ swoje dzieci. Ojciec i matka
moga czyta¢ wspolnie nastepujgca modlitwe:

Boze, dziekujemy Ci za nasze dzieci. Spraw, prosi-
my, aby znajdowaly w nas wzor Swietosci i zycia
chrzescijanskiego, a dzieki Twojej opiece doszly
kiedy$s do zycia wiecznego. Przez Chrystusa Pana
naszego.
W. Amen.

Teraz rodzice kreslg znak krzyza na czole swoich dzieci.

ZAKONCZENIE

P. Prosimy Cie, BozZe, napelnij te noc swoim $wia-
ttem i spraw, abysmy spokojnie zasneli i z rado-
scig obudzili sie w Twoje imie w blasku dnia
nowego. Przez Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.

Nastepnie wszyscy wykonujg znak krzyza na sobie. Mozna przy
tym powiedzie¢ nastepujace stowa:

Noc spokojng i Smierc¢ szczesliwa niech nam da Bog
wszechmogacy, Ojciec i Syn, i Duch Swiety.

W. Amen.

Na koniec mozna zaSpiewa¢ piesn (albo odtworzy¢
ja z ptyty lub z kanatu YouTube i stucha¢ stéw, ktore beda nastra-
ja¢ do modlitwy), np. Alleluja bijg dzwony.
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